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na 2024 rok ,,Kto Ty jestes? — Polak maty”

SCENARIUSZ ZAJEC CALODZIENNYCH NR 1

Temat: Bezpieczenstwo w przedszkolu.

Cel ogolny:

- poznawanie zasad warunkujgcych bezpieczenstwo wtasne i innych
podczas pobytu w przedszkolu.

Cele szczegotowe:
- poznanie znaczenia stowa , bezpieczenstwo”,

- wzbogacenie wiedzy na temat zagrozen podczas pobytu w
przedszkolu i sposobow radzenia sobie z nimi,

- przestrzeganie przyjetych form zachowan, w tym przestrzeganie
zakazu prowokowania sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu,

- rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspotzycia i wspotdziatania z
innymi, umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych i
dochodzenia do kompromisu,



- rozumienie koniecznosci organizowania zabaw w miejscach do tego
przeznaczonych,

- sprzeciwianie sie przemocy fizycznej wobec siebie i innych dzieci,

- rozumienie koniecznosci reagowania na sygnaty, polecenia
nauczyciela, ktorych celem jest przeciwdziatanie ewentualnym
zagrozeniom,

- rozwijanie matej motoryki,

- sprawne przeliczanie elementdw zbioru,

- wydtuzanie koncentracji uwagi,

- usprawnianie narzadow artykulacyjnych,

- rozwijanie umiejetnosci precyzyjnego formutowania mysli.
Metody: podajaca, aktywizujgca, eksponujaca.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: biaty papier pakowy, kredki, piosenka ,Jedzie
pocigg z daleka”, laptop, modele zebry 3D, tablica interaktywna,
prezentacja multimedialna ,Bezpieczenstwo w przedszkolu”, naklejki
z motywujgcg grafikg, mate obrecze gimnastyczne, stomki, papierowe
listki, kostki do gry, wstazki, mazaki, mate pudetka lub cukierki z
pasiastymi wzorami.

CZESC |
e ,Pocigg grupowy” — zaznaczanie swojej obecnosci poprzez
dorysowanie wagonika.

Nauczyciel rysuje na tablicy (na przypietym biatym papierze pakowym)
matg lokomotywe, symbolizujgcg osobe prowadzgcg pocigg. Kazde
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dziecko, ktore wchodzi do sali, jest proszone o dorysowanie swojego
wagonika (w ten sposéb kazdy zaznacza swojg obecnosé).
Gtosne przeliczanie wagonikow.

e ,Jedzie pocigg z daleka” — zabawa ruchowa ze spiewem.
Link do utworu:
https://www.youtube.com/watch?v=vr8tioMIuY0&list=PLMsX3EdSBr
4bnl7nti53jV6955CBkInSM&index=2

Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel prosi dzieci o zachowanie
ostroznosci i dbatos¢ o to, by ,,pocigg” sie nie rozerwat. Pyta, co moze
sie przydarzyé, gdy nie bedziemy przestrzegac zasad bezpieczenstwa, i
szarpac ,wagoniki”.

e ,Przedszkole” — wierszyk z pokazywaniem.
,Przedszkole” Dorota Kossakowska

Stojq na potkach rézne zabawki, (rysowanie poziomych linii)

misie, lalki i koty. (nasladowanie misia, lalki, kota)
(nasladowanie zyrafy przez uniesienie reki na cata

Cztery zyrafy, strus dtugonogi,

; wysokos¢, strusia przez zatozenie rak do tytu)
a takze dwa roboty.
(wykonanie kilku kanciastych ruchéw)

Dzis dzieci skaczq z nogi na no
q g ge, (skoki z nogi na noge)

w kotko sle Obracajq' (obrét wokét siebie)
TGI’)CZQ Walczyka/ rysujq kI’ESkI, (krok walca, rysowanie deszczu)

czesto sie usmiechajq. (usmiech)

Pytanie do dzieci: Na czym polega zgodne korzystanie ze wspdlnych
zabawek? Co zrobi¢, gdy kilka osdb chce bawié sie tg samg zabawka?


https://www.youtube.com/watch?v=vr8tioMluY0&list=PLMsX3EdSBr4bnl7nti53jV6955CBkInSM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=vr8tioMluY0&list=PLMsX3EdSBr4bnl7nti53jV6955CBkInSM&index=2

Il ZAJECIE GROWNE

1. Zabawa — powitanka.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel recytuje rymowanke:
W kole wszyscy tu stoimy,

kazdy czyjqs reke trzyma

i dzien dobry juz mowimy,

tak zabawa sie zaczyna.

Nastepnie nauczyciel prosi dzieci o wypowiedzenie stow ,Dzien
dobry!”, kazde w inny sposdb — cicho, gtosno, wolno, szybko, gtosem
wysokim (cienkim), gtosem niskim (grubym), sylabami, na dowolng
melodie.

2. ,Kto bedzie towarzyszyt nam na zajeciu?” — zagadka.

Malowana bywa

na ulicach miasta.

W Afryce biega zywa,
ale tez pasiasta.

Informacja do przekazania dzieciom: Zebry sq jednymi z najbardziej
rozpoznawalnych zwierzqt ze wzgledu na ich kontrastowe, czarno-
biate pasy na ciele. Kazda zebra ma unikalny wzor pasow, co czyni jg
odrebngq i tatwo rozrdznialnqg dla stada. Paski zebry to takie jakby linie
papilarne.

3. Ztozenie modelu przestrzennego zebry.
Nauczyciel zacheca dzieci, by wymyslity imie dla swojej zebry.

4. ,Przechodzi zebra po zebrze” — ¢wiczenie logopedyczne.



Dzieci kolejno powtarzajg zdanie: ,Przechodzi zebra po zebrze”,
starajac sie wymowic je bezbtednie.

5. ,Bezpieczenstwo w przedszkolu” — prezentacja multimedialna.

Dzieci ogladajg prezentacje multimedialng, wyswietlong na tablicy
interaktywnej lub laptopie. Zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi w szatni, w tazience, w sali, podczas zabaw, podczas
zajec¢ przy stolikach, podczas positkdw, w tazience, na korytarzu, na
placu zabaw, na spacerze i na drodze. Poznajg numery alarmowe.

Uwaga dla nauczyciela: Prezentacja moze by¢ obejrzana przez dzieci w
catosci lub w czesci. Mozna dokonczy¢ oglgdanie prezentacji w innej
porze dnia.

6. ,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna na podstawie prezentacji
multimedialne;.

- Z szatni przedszkolnej korzystaja...

- Dzieci nie mogg same otwierac drzwi i wychodzi¢ na...

- Po sali chodzimy, a nie...

- Jesli zauwazymy popsuta zabawke, zgtaszamy to...

- Nie bujamy sie na krzesetkach, bo to grozi...

- W tazience czekamy spokojnie na swoja3...

- Przed jedzeniem myjemy...

- W tazience staramy sie nie rozlewac...

- Do apteczki i lekarstw mogg miec dostep tylko...

- Podczas czynnosci wycinania nalezy by¢ bardzo ostroznym i nie
wymachiwac...

- Podczas positkow siedzimy na swoich...

- Zjadajac positek, pochylamy sie nad...

- Dzieci nie mogg dotykac kabli i kontaktéw, bo jest to...

- Nie wolno popychaé innych dzieci, zwtaszcza schodzac po...
- Nalezy schodzi¢ po schodach powoli, trzymajac sie...



- Nie biegniemy za pitka, ktéra wypadta na...

- Nalezy zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od hustawek, na ktdrych
hustajg sie inne...

- W piaskownicy nie sypiemy piaskiem na inne...

- Gdy zauwazytes na placu ostry przedmiot, zgtaszasz to...

- Na spacerze chodzimy parami prawg strong...

7. Przeprowadzenie w przedszkolu probnej ewakuacji — poznanie
zasad zachowania sie podczas alarmu i prawidtowego reagowania na
polecenia.

8. Wreczenie dzieciom naklejek z motywujgcg grafikg i przekazem
oznaczajgcym zakonczenie pierwszego etapu w drodze do uzyskania
miana ,Bezpiecznego Przedszkolaka”.

9. ,Hejze dzieci...” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

Dzieci otrzymuja mate obrecze. Spiewaja piosenke , Ojciec Wirgiliusz”
i maszerujg z obreczg po obwodzie kota. Na stowa: , Hejze dzieci, hejze
ha, rébcie wszyscy to co ja”, obserwujg ¢wiczenie wykonywane przez
nauczyciela i powtarzajg je. Podczas kolejnego refrenu zadanie
ruchowe wyznacza wskazane dziecko.

CZESC Il
e ,Odkurzacz” —zabawa oddechowa.

Kazde dziecko zamienia sie w ,,odkurzacz” i sprzata stolikowy batagan,
przenoszac kawatki papieru za pomocg stomki (metody zasysania
powietrza) do wyznaczonego pojemnika.

e ,Zanies$ na wtasciwe miejsce” — zabawa dydaktyczna.



Nauczyciel uktada w srodku kota przedmioty z réznych kacikéw i prosi
wyznaczone dzieci, by je odniosty na wtasciwe miejsca.

Konkluzja: Dbanie o to, co nas otacza jest bardzo wazne, bo wtedy i
nam, i innym osobom jest mito. Dzieki porzgdkowi w sali i w tazience
jest bezpiecznie.

e ,Zabawy z zebrg” — zabawy z wykorzystaniem modelu zebry 3D.

Nauczyciel animuje sylwete zebry, méwigc rymowanke:
Idzie zebra, idzie wcigz,

po zielonej trawie.

Patrzy w koto i rozmysla

o wspolnej zabawie.

A) ,Nakarm zebre” — zabawa matematyczna.

Dzieci siadajg na dywanie w kilkuosobowych zespotach. Kolejno
rzucajg kostka, aby okresli¢, iloma listkami ,nakarmig” swojg zebre.
Zabierajg ze zbioru lisci wiasciwg liczbe papierowych elementéw i
umieszczajg je przy swojej zebrze. Wygrywa ta osoba w zespole, ktora
zbierze najwiecej lisci.

B) ,,Projektowanie szaliczka dla zebry” — zabawa graficzna.

Dzieci na przygotowanych wstgzkach kreslag mazakami znaki
literopodobne. Nastepnie zawigzujg szaliczek na szyi swojej zebry.

C) ,Galop zebr po sawannie” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci trzymajgc swoje zebry w dtfoni, nasladujg galop zebr po

n
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sawannie. Na hasto: ,Skok!” — dzieci nasladujg skok przez przeszkode.

D) Wymyslanie krotkich historii o zebrach.



E) ,Poszukiwanie ukrytego skarbu” — zabawa tropigca.

Zadaniem dzieci jest odnalezienie ukrytych w sali ,zeberkowych
skarbow” (np. mate pudetka lub cukierki z pasiastymi wzorami).



